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تاریخچه فلوریداسیون نمک به بیشتر از  نصف قرن برمی گردد، که شامل تلاشهای بسیاری در اروپا و امریکا می باشد.( جدول 1-1)  ارزشمندبودن فلوریداسیون نمک در رابطه با پیشگیری از پوسیدگی از حدود اواسط قرن  بیستم مشخص شد. در دهة 1940 یک پزشک سوئیسی به نام H .J  .Waspi نمک یددار، را برای بیماران باردار خود  تجویز کرد و این کار را جهت پیشگیری از گواتر، و نقایص حاصل از کمبود در نوزادان  انجام داد.(1)
    وقتی دکتر وسپی درباره مطالعات H.T.Dean درباره فلوراید و پوسیدگی دندانی آگاهی پیدا  کرد(11-2)، رویای پیشگیری از پوسیدگی در سطح وسیع با استفاده از نمک فلورریده را  در ذهن پروراند.
    با توجه به وجه تشابه فلوراید و ید  بعنوان هالوژن، ترتیبی داد تا کارخانه نمک راین سوئیس، 200 میلی گرم سدیم فلوراید(NaF)   معادل 90 میلی گرم فلوراید، در هر کیلوگرم نمک تولیدی اضافه کنند، در  حالیکه در آن زمان میزان متوسط مصرف نمک روزانه، 12-10 گرم بود. در سال 1955 به  دنبال پیشنهاد دکتر وپسی ودیگران، کارخانجات نمک سوئیس شروع به تولید نمک حاوی 10  میلی گرم یدید پتاسیم(KI )و 90 میلی گرم فلوراید(F )،   در هر کیلوگرم نمودند( جهت مصرف در بخش زوریخ).
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